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Hwéng dan Giai doan Hai ]
Coronavirus (COVID-19): Tuan theo hwéng dan danh cho Nhirng Ngwoi da Tiep xuc véi
moét Nguwéi dworc Xac nhan la mac COVID-19

Hwéng dan nay danh cho nhivng nguoi da tiép xic véi mot ngudi da xét nghiém dwong tinh
v&i COVID-19. DC Health khuyén quy vi nén lam theo cac bwdc dwdi day dé gilp ngan chan
sy lay lan cua virus trong gia dinh va cong dong.

Nhirng Hanh déng Quy vi C6 thé Lam
e Tach quy vi khéi nhwng ngwoi khac (tw cach ly) cang nhiéu cang tét tai nha cta quy
vi trong 14 ngay ké tir 1an cudi quy vi tiép xuc.
o O trong mét phong khac hodc tach biét nhidu nhat cé thé véi ngudi xét nghiém
dwong tinh.
o Dung mét phong ngli va nha tdm riéng néu cé san.
e Tranh r&i khéi nha:
o Tranh cac hoat déng céng cdng va cac cudc tu hop (vi du: nha thd, cac bira tiéc,
V.V.)
o Khéng roi nha dé di lam hodc téi trwdng hoc
Lam viéc tai nha (lam viéc ti xa) hodc s dung ngay nghi ém
o Néu quy vi la sinh vién, hay st dung cac cach thirc thay thé dé coé dworc tai liéu
moén hoc
o Khong st dung phu’0’ng tién giao thong céng cong (vi du: xe buyt hoac tau dién
ngam) va khoéng st dung dich vu taxi hoac chia sé chuyen di
o Khéng di du lich (qua dwerng hang khéng, cac chuyén di trén du thuyén, v.v.)
o CA&m cac khach téi choi nha ma khéng cé nhu cau thiét yéu.

O

e Tranh dung chung vat dung trong gia dinh. Quy vi khéng nén dung chung chén dia,
ly ubng nwéc, tach, dd dung an udng, khan lau, dé trai giwdng, hay cac vat dung khac.
Sau khi quy vi str dung nhirng vat dung nay, hay rira ching that ky.

e Traloi dién thoai khi quy vi nhan dwoc mét cude goi ttr Nhém Tim kiém nhirng Nguoi
da Tiép xuc ctia DC Health.

e Néu quy vi c6 thu cwng, hay xem hwéng dan tai coronavirus.dc.gov/healthguidance.

Xét nghiém COVID-19
o Viéc nay sé duoc thwe hién it nhat 3 dén 5 ngay sau khi quy vi tiép xdc véi ngudi cé két
qua dwong tinh v&i COVID-19.

e Quy vi cé thé dwoc kiém tra théng qua nha cung cap dich vu cham séc strc khde cia
quy vi hodc théng qua cac diém xét nghiém céng cong mién phi. Théng tin vé cac lya
chon xét nghiém COVID-19 tai District of Columbia, cé san tai
coronavirus.dc.gov/testing.

« Khi quy vi di xét nghiém, hay deo khan che mat bang vai va giir khoang cach 6 feet véi
ngudi khac, nhiéu nhat cé thé.
o Néu két qua xét nghiém ctia quy vi am tinh v&i COVID-19, quy vi nén tiép tuc
cachly 14 ngéy va theo ddi cac triéu chirng.
o Néu két qua xét nghiém clia quy vi duong tinh véi COVID-19, xin luu y réng
Nhom Tim kiém nhirng Nguoi da Tlep xuc ctia DC Health sé& goi cho quy vi dé
héi vé nhirng ngwdi ma quy vi da tiép xuc.
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https://coronavirus.dc.gov/healthguidance
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Theo d6i cac Triéu chirng cua COVID-19
e Kiém tra nhiét d6 cia quy vi hai lan mét ngay va canh giac véi cac triéu chirng cé thé cé
cua COVID-19 trong th&i gian cach ly 14 ngay.

o Céc triéu chirng c6 thé bao gom: sbt, &n lanh, ho, thé gap hodc khé thé, mét
méi, dau co hodc dau co thé, dau dau, méi mét vi giac hodc khiru giac, dau
hong, nghet miii hodc chady nwéc mi, budn nén hodc nén, tiéu chay, hodc cam
thay khéng khde.

 Néu quy vi xuat hién triéu chirng:

o Vuilong lién hé v&i nha cung cap dich vu cham soc stre khde cua quy vi va cho
ho biét vé viéc quy vi da tiép xuc véi tredng hop nhiém COVID-19 da dwoc xac
nhan.

o Néu quy vi gap tinh huong khan cap vé y té, hay goi 911. Hay dam bao cho

ho biét vé viéc quy vi da tiép xtc véi tredng hop nhiém COVID-19 da dwoc xac
nhan.

e Tét ca cac chuyén tham t&i mot co sé cham séc sirc khde vi bat ky ly do nao déu
phai thong qua phwong tién van chuyén y té (vi du: xe ctru thwong) hoac phwong
tién ca nhan. Hay chic chén goi trwdc va deo khdn che mét vai, néu co thé va co san.
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